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メンタルフレンド派遣しまぁ～す！ カンパありがとうございました ！ 
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毎
月
第
３
土
曜
日
午
後
２
時
～
４
時
、

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
２
階
で
持
ち
寄
っ

た
お
菓
子
を
つ
ま
み
な
が
ら
田
辺
さ
ん

を
囲
ん
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も
の
状

態
や
子
ど
も
に
つ
い
て
悩
ん
で
る
事
を

話
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

親
が
、
そ
こ
で
し
ん
ど
い
事
を
い
っ

ぱ
い
吐
き
出
し
心
を
軽
く
し
て(

子
ど

も
が
学
校
に
行
っ
て
な
い
と
し
て
も)

穏
や
か
に
毎
日
を
積
み
重
ね
て
行
け
る
、

信
頼
し
合
え
る
親
子
に
な
っ
て
い
っ
て

も
ら
え
れ
ば
い
い
の
に
な
あ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

是
非
、
参
加
し
て
み
て
下
さ
い
。

　

自
分
の
中
の
な
に
か
が
、
少
し
ず
つ

で
も
変
わ
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

６
月
の
「
親
の
会
」
ご
案
内

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　
　
　
　
　

田
辺　

克
之

　

６
月
は
田
植
え
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

　

苗
の
か
げ
ん
で
田
植
え
の
時
期
が
決

定
さ
れ
る
の
で
、
６
月
に
な
ら
な
い
と

わ
か
り
ま
せ
ん
。

「
親
の
会
」
を
い
つ
も
通
り
第
３
土
曜

日
（
18
日
）
に
開
催
で
き
る
か
未
定
で

す
。
変
更
の
際
は
、
Ｋ
Ｆ
Ｓ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
上
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ぜ
ひ

多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
新
し
い
方
も
お
誘
い
く
だ
さ
い
。

『心の友』･･･なんて大げさなものではないけれど、 
「不登校してて、ひとりで過ごしてるのがつまんな～い」 

って思っている子どもたちのもとへ遊びに行く 
おにいさん・おねえさんがフリースクールで待ってま～す！ 
子どもたちの希望にあわせて、ピッタリの人を選びます。 

顔合わせの上で決定しますから、ご安心を。 
　お問い合わせは、神戸フリースクールか 
不登校ネットワーク兵庫(078-366-0367)まで。 

ホームページ　http://www.freeschool.jp/friend/ 

市野園子　　藤田　稔
野坂弘子　　久下貴司
所　薫子　　澤井善昭 

H.P - WWW.FREESCHOOL.JP/KFS 
MAIL - TOKASYA＠HOTMAIL.COM 
お問い合わせ ･ ＴＥＬ ＆ ＦＡＸ　０７８-３６６-０３３３ 
住所 ･ 兵庫県 神戸市 中央区 下山手通 ８丁目 ８-１０  

今号は、新年度はじめてのオーレロ通信になります。年度も新しくなったという事で、編集
部にもニューカマーが！
彼らの名はヒガシとあきら。フリースクールデコボココンビと今俺が勝手に命名。
とりあえず、三人で一つのパソコンに向かいながら作業＆コーチしていたのですが、正直、
彼らの若さに俺がついていけません。
まだまだ修行中の彼らですが、頑張ってほしいものです。――俺が楽できるように。
というわけで、二人ともヨロシクネ。

- 編集後記 -

TERA

郵便振込み　 01120-9-81163 神戸フリースクール 

☆灘チャレンジと芝居
　KFSに神戸大学生8人がボランティアにきたのがきっかけで、灘の祭りで不登校をテーマに
した寸劇をします。主役は不登校の中学生で、みらいちゃんが抜擢されました。彼女は毎日
のように六甲からバスで神戸大学へ劇の練習に通っています。
　ぜひ観劇におでかけください。

  上演　　6月5日（日）　午後12時～1時（予定）

  場所　　灘区都賀川周辺

　　　　　　　　 　（阪神大石駅北へ徒歩10分　・　阪急王子公園駅東へ10分）

　　※　当日フリーマーケットにＫＦＳも古本屋を開店します。ぜひご参加ください。

Infomation　～イベント情報～
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な
の
花
ば
た
け
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    

  　
　
　
　
　

田
辺
克
之 

 　

畑
に
咲
き
乱
れ
て
た
白
や

黄
色
の
菜
の
花
を
ご
っ
そ
り
ひ

き
抜
い
て
、か
ら
し
菜
や
大
根

の
種
を
採
取
し
た
。3
年
前

に
植
え
た
グ
ミ
が
始
め
て
実

を
つ
け
た
。子
ど
も
た
ち
は

「
し
ぶ
い
」と
言
っ
て
、喜
ば
な

か
っ
た
が
、近
所
の
お
っ
ち
ゃ
ん

や
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
は「
懐
か

し
い
味
や
」と
言
い
な
が
ら
２

つ
３
つ
摘
ん
で
い
た
。新
し
い

土
を
ト
ラ
ッ
ク
で
と
ど
け
て

も
ら
い
、子
ど
も
た
ち
が
バ
ケ

ツ
リ
レ
ー
で
畑
の
中
に
運
ん
だ
。

バ
ラ
が
大
き
な
花
を
つ
け
、道

行
く
人
を
楽
し
ま
せ
て
い
る
。

ハ
ー
ブ
が
い
き
お
い
よ
く
畑
の

中
ま
で
根
を
の
ば
し
て
い
た
の

で
、ず
い
ぶ
ん
抜
い
て
下
山
手

公
園
に
移
植
し
た
。あ
っ
そ
う

そ
う
菜
の
花
は
、ご
近
所
の
み

な
さ
ん
に
分
け
、老
人
ホ
ー
ム

「
さ
く
ら
苑
」に
も
子
ど
も
た

ち
が
届
け
て
喜
ん
で
も
ら
っ
た
。

さ
ん
し
ょ
の
木
も
2
本
大
き

く
育
っ
て
い
る
。む
く
げ
の
木

も
元
気
だ
し
、十
二
衣
の
花

は
毎
年
可
憐
な
花
を
さ
か
せ

て
く
れ
る
。土
を
加
え
た
畑

に
は
、き
ゅ
ー
り・か
ぼ
ち
ゃ・

な
す
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
植
え
た
。

去
年
は
か
ぼ
ち
ゃ
が
4
0
個

く
ら
い
収
穫
で
き
て
、ご
近

所
に
お
す
そ
わ
け
で
き
た
け

ど
、今
年
は
ど
う
だ
ろ
う
ね
。

子
ど
も
た
ち
と
の
ん
び
り
水

や
り
し
た
り
、雑
草
を
抜
い

た
り
、畑
仕
事
が
特
別
な
こ

と
で
は
な
く
、日
常
の
中
に

入
り
込
ん
で
い
る
の
が
い
い
。 

ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
し
て
い
た
猫

小
屋
の
前
に
テ
ラ
ス
を
設
置

し
た
。ケ
ン
タ・て
ら・
あ
き

ら・ひ
が
し・
神
戸
大
学
の
ひ

ろ
せ
さ
ん・
藤
室
さ
ん
と
で

井
戸
を
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
ふ

た
を
し
、基
礎
工
事
、組
み
立

て
作
業
を
2
日
が
か
り
で
完

成
。親
し
く
し
て
い
る
モ
ン
マ

ー
ト
の
広
岡
さ
ん
か
ら「
お
し

ゃ
れ
な
感
じ
に
な
っ
た
」と
お

ほ
め
の
言
葉
を
い
た
だ
く
。 

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
中
で
フ

リ
ー
ス
ク
ー
ル
活
動
を
続
け

て
い
く
た
め
に
、地
域
の
人
々

に
信
頼
さ
れ
、親
し
ま
れ
る
存

在
で
あ
り
た
い
と
思
う
。畑
を

通
し
て
い
ろ
ん
な
人
た
ち
と

会
話
が
は
ず
み
、種
や
苗
を

分
け
て
い
た
だ
い
た
り
、お
返

し
に
収
穫
物
を
お
す
そ
わ
け

し
た
り
、畑
で
も
ち
つ
き
大
会

や
お
茶
会
を
催
し
て
、に
ぎ
や

か
な
交
流
が
で
き
る
。最
近

「
わ
ん
ち
ゃ
ん
の
ト
イ
レ
」を

設
置
し
た
こ
と
か
ら
、交
流
の

輪
が
広
が
っ
て
い
る
。ま
た
今

年
度
か
ら
自
治
会
に
下
山
手

公
園
の
花
壇
の
管
理
を
ま
か

さ
れ
、子
ど
も
た
ち
と
ス
タ
ッ

フ
と
で
廃
材
を
使
っ
て
花
壇

を
つ
く
っ
た
。い
ま
は
見
事
に

花
が
あ
ふ
れ
、公
園
に
立
ち

寄
る
人
た
ち
の
目
を
楽
し
ま

せ
て
い
る
。 

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
畑
は
多
目

的
広
場
で
あ
る
。花
や
野
菜

も
つ
く
る
し
、バ
ス
ケ
や
キ
ャ

ッ
チ
ボ
ー
ル
も
で
き
る
。バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
や
も
ち
つ
き
も
す
る
。

な
が
ー
い
紙
を
広
げ
て
大
き

な
絵
を
描
い
た
り
、ペ
ン
キ
を

塗
っ
た
り
、竹
を
切
っ
た
り
、工

作
を
つ
く
っ
た
り
、と
き
に
は

悩
み
事
を
話
す
相
談
室
に
な

っ
た
り
、新
聞
社
の
取
材
や
見

学
者
と
の
面
接
も
広
場
を
利

用
し
て
い
る
。あ
り
が
た
い
空

間
で
あ
る
。 

 

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
 

      

全
国
ネ
ッ
ト
総
会
 

　

先
日
、新
宿
シ
ュ
ー
レ
で
総

会
が
開
催
さ
れ
た
。奥
地
さ

ん
の
報
告
で
は
、最
近
文
科

省
が
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
や
民
間

の
団
体
に
対
し
柔
軟
な
姿
勢

を
見
せ
て
い
る
と
の
こ
と
。 

　

マ
ス
コ
ミ
で
も
大
き
く
取
り

上
げ
ら
れ
た
よ
う
に
、シ
ュ
ー

レ
は
じ
め
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
に
事
業

委
託
が
実
施
さ
れ
、こ
れ
ま
で

に
な
い
多
額
の
予
算
が
計
上

さ
れ
た
よ
う
だ
。 

　

詳
し
い
事
は「
不
登
校
新

聞
６
月
号
」に
掲
載
さ
れ
る

予
定
。一
番
進
歩
的
で
あ
る
は

ず
の
教
育
行
政
が
、最
も
保

守
的
と
い
う
現
実
を
思
い
知

ら
さ
れ
て
き
た
民
間
施
設
に

も
や
っ
と
希
望
の
灯
が
点
っ
た

と
い
う
事
か
。ど
う
か
国
や
県

が
不
登
校
生
及
び
フ
リ
ー
ス

ク
ー
ル
に
対
し
て
、お
お
ら
か

な
対
応
を
望
み
た
い
。 

○
ひ
ろ
こ
ち
ゃ
ん
 

 　

小
学
校
５
年
生
か
ら
学
校
へ

行
き
し
ぶ
っ
て
た
。教
育
相
談
室

に
通
っ
て
、給
食
の
と
き
は
教
室

に
も
ど
っ
た
。で
も
、相
談
室
の
先

生
が
か
わ
っ
て
あ
ま
り
し
ゃ
べ
ら

な
い
先
生
だ
っ
た
か
ら
、だ
ま
っ
て

プ
リ
ン
ト
学
習
し
て
た
。ク
ラ
ス

で
は
、お
と
な
し
い
し
ゃ
べ
ら
な
い

子
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
定
着
し
て

た
か
ら
、す
こ
し
話
し
を
し
た
だ

け
で「
岡
原
が
し
ゃ
べっ
た
」と
は

や
し
立
て
る
子
が
い
た
。 

　

学
校
を
休
ん
で
、た
ま
に
教
室

に
入
る
と
ク
ラ
ス
の
子
の
自
分
を

見
る
目
が
こ
わ
か
っ
た
。早
く
授

業
が
終
わ
ら
な
い
か
と
ず
っ
と
考

え
て
い
た
。心
臓
が
高
鳴
り
、顔

が
熱
く
な
っ
て
き
て
、も
う
座
っ

て
い
ら
れ
な
く
て
、担
任
に
話
す

と「
も
う
す
こ
し
ガ
マ
ン
し
な
さ

い
」と
言
わ
れ
る
だ
け
。逃
げ
出

し
た
い
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ

て
、自
然
に
涙
が
出
た
。 

　

６
年
生
の
修
学
旅
行
が
終
わ
っ

て
、全
然
学
校
へ
は
行
っ
て
な
い
。

半
年
く
ら
い
家
の
中
で
、絵
を
書

い
た
り
、パ
ソ
コ
ン
し
た
り
、テ
レ

ビ
を
見
て
過
ご
し
て
た
。で
も
毎

日
じ
ー
っ
と
家
に
い
る
と
、身
体
が

な
ま
っ
て
体
力
が
衰
え
て
い
く
よ

う
に
感
じ
た
か
ら
、お
母
さ
ん
と

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
見
学
に
来
た
。 

　

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
で「
ひ
ろ
こ
ち

ゃ
ん
」っ
て
呼
ば
れ
る 

の
が
う
れ
し
い
。自
分
を
受
け
入

れ
て
く
れ
て
る
と
実
感
で
き
る
の

が
、と
て
も
う
れ
し
い
。電
車
に

乗
っ
て
い
た
り
す
る
と
、ま
だ
人

の
目
が
気
に
な
る
け
ど
、す
こ
し

ず
つ
元
気
が
出
て
き
た
よ
う
に
思

う
。 
　

私
に
と
っ
て
、フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル

は
第
２
の
家
み
た
い
や
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
ナ
ベ
） 

                  

一
心
頂
礼
 

 　
　
澤
井
　
善
昭（
奈
良
） 

 　

鎮
守
の
森
で
は
若
木
も
老
木

も
芽
吹
き
始
め
、小
鳥
た
ち
の
元

気
な
姿
を
見
か
け
る
季
節
が
訪

れ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

　

オ
ー
レ
ロ
通
信
他
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。61
歳
誕
生
日
、創

立
15
周
年
無
事
に
お
迎
え
に
な

り
、心
か
ら
ご
祝
福
申
し
あ
げ
ま

す
。 
　

田
辺
さ
ま
は
じ
め
皆
さ
ま
の

お
話
を
拝
見
し
な
が
ら
思
い
ま

す
に
、Ｋ
Ｆ
Ｓ
は
下
駄
に
風
呂
敷

で
、学
校
は
靴
と
鞄
と
言
え
ま
し

ょ
う
。 

　

下
駄
と
風
呂
敷
の
使
い
方
は

自
由
自
在
で
す
が
、靴
や
鞄
は
型

が
き
ま
っ
て
い
る
た
め
、利
用
方

法
も
制
限
さ
れ
ま
す
。 

　

型
か
ら
は
み
で
た
子
ど
も
た

ち
は
色
々
と
行
動
し
ま
す
。 

日
本
人
は
本
来
下
駄
と
風
呂
敷

の
文
化
で
す
か
ら
、Ｋ
Ｆ
Ｓ
の
子

ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
と
す
ご
せ

る
思
い
が
し
ま
す
。 

　

子
ど
も
人
権
フ
ェ
ス
タ
05
ご
案

内
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、現
在
遠

出
が
で
き
な
く
な
り
、残
念
な
が

ら
ご
無
礼
い
た
し
ま
す
。 

 
お
し
か
け
女
房（
？
） 

　
　
　
　
 

　
　
　
　

 
広
瀬 
な
つ
み
 

 　
は
じ
め
ま
し
て
。広
瀬
な
つ
み

と
い
い
ま
す
。富
山
県
出
身
で
、

今
は
大
学
の
四
回
生
で
す
。神
戸

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
は
、縁
あ
っ
て

こ
の
四
月
か
ら
毎
週
金
曜
日
に
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。週
に
一
度

し
か
来
ら
れ
な
い
の
が
残
念
で
す

が
、み
ん
な
と
一
緒
に
ラ
ン
チ
を
作

っ
た
り
、畑
仕
事
を
し
た
り
し
な

が
ら
、楽
し
い
金
曜
日
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。神
戸
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル

の
に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気
に
魅
か
れ

て
や
っ
て
き
た
、い
わ
ば
お
し
か
け

女
房（
？
）み
た
い
な
も
の
で
す
が

（
笑
）、こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 
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 中
学
校
事
情 

　
　
　
（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
） 

 ○
ま
り
ち
ゃ
ん　
 

 　

学
校
へ
は
、手
紙
・
プ
リ
ン
ト
類

を
受
け
と
る
た
め
、た
ま
に
行

く
。担
任
の
先
生
が
い
つ
も
待
っ

て
い
て
く
れ
て
、私
が
学
校
に
来

た
こ
と
を
う
れ
し
い
と
言
っ
て
く

れ
る
。教
室
に
は
自
分
の
机
が
あ

り
、同
じ
班
の
人
た
ち
が
分
担
し

て
机
の
な
か
に
プ
リ
ン
ト
類
を
入

れ
て
お
い
て
く
れ
る
よ
う
で
、〝
お

休
み
連
絡
〞も
書
い
て
く
れ
て
、

家
の
ポ
ス
ト
に
入
れ
に
来
て
く
れ

る
こ
と
も
あ
る
。 

　

先
生
は
や
さ
し
そ
う
な
人
な

の
で
、学
校
へ
は
一
応
行
く
け
ど
、

本
当
は
、ほ
う
っ
て
お
い
て
く
れ

た
ら
い
い
の
に
、と
思
っ
て
い
る
。

友
達
が
自
分
の
た
め
に
何
か
し
て

く
れ
る
の
も
う
れ
し
い
し
、友
達

が
恋
し
く
な
っ
て
、一
緒
に
遊
び
た

い
な
あ
、と
も
思
う
け
れ
ど
、学

校
に
毎
日
行
っ
て
、学
校
で
会
い

た
い
と
は
思
わ
な
い
。一
緒
に
遊
ぶ

な
ら
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
、個
人
的

に
、が
い
い
。 

　
一
番
最
近
学
校
へ
行
っ
た
の
は
、

卒
業
ア
ル
バ
ム
写
真
の
た
め
の
撮

影
。同
じ
ク
ラ
ス
の
男
子
が
一
人

迎
え
に
き
て
く
れ
て
、撮
影
場
所

ま
で
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
。お

互
い
に
顔
が
わ
か
ら
な
く
て
、初

対
面
の
ど
き
ど
き
感
が
あ
っ
た
。

撮
影
場
所
ま
で
は
、と
く
に
し
ゃ

べ
ら
な
か
っ
た
。 

　

写
真
撮
影
は
、背
の
順
に
並
ん

で
、わ
た
し
の
位
置
は
、先
生
が

決
め
た
。た
ま
た
ま
隣
が
仲
の
良

い
子
に
な
っ
た
の
で
、少
し
話
を

し
た
。す
ご
く
風
の
強
い
日
だ
っ

た
の
で
、髪
が
み
だ
れ
ち
ゃ
っ
て
い

や
だ
ね
ー
、と
か
。で
も
、ほ
と
ん

ど
の
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
は
知
ら
な
い

人
な
の
で
緊
張
し
て
、転
校
生
に

な
っ
た
よ
う
な
気
分
だ
っ
た
。 

　

次
回
、学
校
に
行
く
予
定
は

と
く
に
な
い
け
ど
、楽
し
そ
う
な

イ
ベ
ン
ト
が
あ
れ
ば
行
こ
う
か
な

あ
、と
思
っ
て
い
る
。F
S
に
来
る

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、学
校
に
行

か
な
く
て
も
い
い
ん
だ
、と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
お
く
） 

 ○
み
ら
い
ち
ゃ
ん
 

 　

港
島
中
学
校　

３
年
２
組　

転
校
し
た
ば
か
り
。 

　

学
校
へ
は
、妹
の
入
学
式
に
同

行
し
た
が
、教
室
に
は
入
ら
な
か

っ
た
。 

　

職
員
室
の
前
で
、担
任（
男
）

と
、学
年
主
任（
男
）と
あ
い
さ

つ
。 

 　

み
ら
い
ち
ゃ
ん
は
私
服
だ
っ
た

た
め
、教
師
に「
制
服
は
？
」と
聞

か
れ
る
。み
ら
い
ち
ゃ
ん
は「
学
校

に
は
来
な
い
か
ら
、い
ら
な
い
」と

答
え
た
。教
師
は
、「
じ
ゃ
あ
、い
い

で
す
」と
返
答
。 

　
「
た
ま
に
行
事
が
あ
る
か
ら
見

に
来
な
い
か
？
」と
教
師
か
ら
誘

い
が
あ
っ
た
が
、「
行
き
ま
せ
ん
」

と
き
っ
ぱ
り
断
っ
た
。 

　

担
任
は
一
週
間
に
一
回
家
に
お

便
り
な
ど
を
持
っ
て
く
る
と
言
っ

て
い
た
が
、一
回
ぐ
ら
い
し
か
来
て

い
な
い
。学
校
に
は
全
く
興
味
が

な
い
の
で
、お
便
り
な
ど
は
、特
に

見
た
い
と
も
思
わ
な
い
。 

　

最
近
、妹
の
勉
強
を
み
て
も
分

か
ら
な
く
て
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
が
、

学
力
面
で
の
不
安
は
な
い
。 

　

と
に
か
く
今
は
、ス
ク
ー
プ
の

ラ
イ
ブ
に
行
く
の
が
楽
し
み
！！ 
　
　
　
　
　
　
　
　
（
く
に
） 

 
○
と
も
ち
ゃ
ん
 

 
　

う
ち
の
中
学
は
、茶
パ
ツ
と
か

赤
パ
ツ
と
か
結
構
多
か
っ
た
か

な
。先
生
は
優
し
い
人
も
い
る
け

ど
、今
の
担
任
は
や
る
気
が
な
さ

そ
う
で
嫌
。担
任
か
ら
は
と
き
ど

き
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
け
ど
、

「
来
ん
で
い
い
」っ
て
言
っ
て
る
。

「
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
ば
か
り
じ
ゃ
な

く
て
、学
校
に
も
お
い
で
」っ
て
言

わ
れ
る
。 

　

友
だ
ち
関
係
は
、女
の
子
は
浅

く
て
暗
い
感
じ
。表
面
的
に
は
仲

は
い
い
け
ど
、裏
で
は
陰
口
い
い
あ

っ
て
る
。い
じ
め
は
、集
団
で
シ
カ

ト
し
て
、そ
れ
が
順
番
に
回
っ
て

く
。み
ん
な
周
囲
に
流
さ
れ
て
シ

カ
ト
し
て
る
。 

　

バ
レ
ー
部
に
入
っ
て
た
ん
だ
け

ど
、中
１
の
夏
休
み
に
部
活
の
中

が
荒
れ
て
、シ
カ
ト
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。顧
問
の
先
生
も
含
め

て
部
内
で
話
し
合
い
は
し
た
け

ど
、全
然
お
さ
ま
ら
な
く
て
。そ

れ
が
き
っ
か
け
で
学
校
に
行
か
な

く
な
っ
た
。 

　

神
戸
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
は
、

去
年
の
７
月
く
ら
い
か
ら
来
て

る
。フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
来
る
よ
う

に
な
っ
て
、だ
い
ぶ
積
極
的
に
な
っ

た
か
な
。学
校
で
は
自
分
の
意
見

が
言
い
に
く
か
っ
た
け
ど
、フ
リ
ー

ス
ク
ー
ル
で
は
言
え
る
よ
う
に
な

っ
た
。フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
来
る
の

は
楽
し
い
。バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
好
き

だ
か
ら
、一
度
、関
西
の
フ
リ
ー
ス

ク
ー
ル
で
集
ま
っ
て
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
が
し
た
い
な
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
ひ
ろ
せ
） 

  

本は同じ物を読んだとしても、その時の自分の年齢や状態などによって、感じ方は全然違っ
てくると思う。だから「今これがおもしろい」とか「絶対泣ける」とかキャッチフレーズが
ついてる本は 押しつけがましくなかなか手が出ない。ましてや今の私の年齢からいっても
ー好きな作家の恩田陸さんの小説とはいえー「青春小説」と腰巻に銘打ってある本なんて、
きっと手に取る事もなかったであろう「夜のピクニック」。娘の友達から娘へ、そして私に
「おもしろかったよ」というひと言と共にポンと渡された。私は、なんと 本の内容と同じ
ように「夜を徹して」読んでしまった。登場人物のほとんどが高校生で、一昼夜かけて８０
キロ歩く「歩行祭」という学校行事が舞台になる。フリースクールの子ども達は 子午線ウ
ォークで６０キロ位歩いているから きっと共感する場面がたくさんあると思うけど、高校
生でもなく、そんなに歩いた事もない私が何故ここまで強くひかれ、一気に読んでしまった
のか…私は「ああ、これは人生なんだなあ」と思いながら読んだのです。疲れていろんな事
があって、途中でいやになろうと 棄権するのはいやだとか 分かり合いたい人と心が通じな
くて落ち込んだり、友人に励まされたり、それとなく支えてもらったり、思いがけず自分の
ことを理解してもらってうれしかったり だんだん身体も疲れてくるし、自分で自分の事が
分からなくなってくるし、このことに何の意味があるのかも分からないまま、とにかく歩き

続ける（生き続ける）、先に進む。そのうち悩みは一応解決
したりはするけれど、それも流動的でこれからもどうなるか
分からない。でも、歩いていくしかない（生きて行くしかな
い）～ね、まるで人生そのものだと思いませんか？ちょうど
友人の娘さんの結婚式に出席した日の夜、いろいろ思う事も
あった私の「心のツボ」にはまったようで、明け方久しぶり
に充実した気持ちで疲れた体を休めました～まるで歩行祭を
完歩した高校生のように…。

大石　寿子

- 考える種⑦ -

KFSの近くにある
下山手公園の花壇。
自治会から管理を
まかされていて、
子どもたちで

花を植えました。
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バ
イ
ト
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
 

 
○
あ
き
ら（
16
） 

  

Ｑ
ど
ん
な
バ
イ
ト
を
し
て 

 　

る
ん
？ 

 

A
業
務
ス
ー
パ
ー
。で
も
仕
と
給 

　

 

料
の
割
に
合
わ
な
い
か
ら
や 

　

 

め
た
。 

 

Q
ど
ん
な
仕
事
や
っ
た
ん
？ 

 

A
バ
リ
ッ
く
そ
寒
い
冷
蔵
庫
に 

　

 

入
れ
ら
れ
て
働
か
さ
れ
て
頭 

　

 

動
か
へ
ん
。五
時
間
立
ち
っ
ぱ 

　

 

な
し
や
し
。５
日
行
っ
て
続
か 

　

 

ん
と
思
っ
て
辞
め
た（
笑
） 

 

Q
早
い
な
！ 

 

A
ど
う
せ
辞
め
る
ん
な
ら
、辞 

　

 

め
辛
く
な
る
か
ら
。人
間
関 

　

 

係
と
か
無
い
ほ
う
が
… 

 

Q
な
る
ほ
ど
ね
。次
に
や
る
な
ら 

　

 

ど
ん
な
仕
事
が
い
い
？ 

 

A
俺
、給
料
は
安
く 

　

 

て
い
い
か
ら
、 

　

 

楽
し
ん
で
続 

　

 

け
て
い
け
る
仕
事 

　

 

が
い
い
ね
ん
！ 

　

 

映
画
館
の 

　

 

店
員
と
か
。 

　

 

給
料
は
6
8
0
円 

　

 

と
か
で
も
い
い 

　

 

か
ら
。 

 

     
○
よ
っ
ぴ
ぃ（
18
） 

  

Q
ど
ん
な
バ
イ
ト
し
て
る
ん
？ 

 

A
試
食
販
売
と
宣
伝
販
売
で 

　

 

す
。一
年
間
働
い
て
時
給
70
円 

　

 

ア
ッ
プ
し
て
ん
！
後
、4
月
く 

　
 

ら
い
か
ら
パ
ン
屋
で
も
バ
イ
ト 

　
 

し
て
る
ん
や
け
ど
。こ
れ
は
や 

　

 
め
る
か
も
し
れ
ん
。 

 

Q
な
ん
で
？ 

 

A
売
ら
ん
と
あ
か
ん
責
任
が
あ 

　

 

る
し
、技
術
が
無
い
か
ら
。 

 

Q
楽
し
く
な
い
ん
？
男
前
こ
な 

　

 

い
か
ら（
笑
）？ 

 

A
う
う
ん
。い
つ
も
楽
し
い
し
、 

　

 

ス
ー
パ
ー
の
中
や
か
ら
お
ば
ち 

　

 

ゃ
ん
ば
っ
か
り
で
男
前
は
来
な 

　

 

い
け
ど（
笑
）お
客
さ
ん
と
喋 

　

 

る
の
が
楽
し
い
し
。 

 

Q
楽
し
い
な
ら
、む
い
て
る
ん
ち 

　

 

ゃ
う
？
ん
じ
ゃ
次
に
や
る
な
ら 

　

 

ど
ん
な
バ
イ
ト
が
い
い
? 

 

A
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
が
い
い
。 

　

 

か
っ
こ
い
い
か
ら
！
接
客
が
好 

　

 

き
や
ね
ん
♪
あ
と
、着
ぐ
る 

　

 

み
着
る
バ
イ
ト
が
一
回
で
い
い 

　

 

か
ら
し
た
い（
笑
） 

○
ひ
が
し（
16
） 

  

Q
ど
ん
な
バ
イ
ト
し
て
る
ん
？ 

 

A
三
田
に
あ
る
ス
パ
ワ
ー
ル
ド 

　

 

で
、朝
七
時
か
ら
十
時
。週
三 

　

 

〜
四
日
く
ら
い
。 

 

Q
他
の
バ
イ
ト
の
人
は
？ 

 

A
お
ば
ち
ゃ
ん
二
人
と
三
人
で
。 

 

Q
ま
じ
で
！？（
笑
）仲
良
く
し
て 

　

 

る
ん
? 

 

A
い
や
、で
も
み
ん
な
バ
ラ
バ
ラ 

　

 

な
っ
て
や
る
か
ら
。 

 

Q
ず
っ
と
一
人
な
ん
や
。 

 

☆
ケ
ン
タ
乱
入 

　

 

対
人
が
苦
手
や
か
ら
そ
れ
で 

　

 

い
い
ね
ん
な
？ 

 

A
う
ん 

 

Q
バ
イ
ト
や
っ
て
て
楽
し
い
と
き 

　

 

は
？ 

 

A
ん
ー
時
間
内
に
ち
ゃ
ん
と
自 

　

 

分
の
と
こ
終
わ
っ
た
ら
。 

 

Q
ま
じ
め
や
ね
。 

 

A
で
も
、ず
っ
と
一
人
や
か
ら
サ 

　
 

ボ
れ
る
し（
に
や
け
る
） 

 
Q
次
し
た
い
バ
イ
ト
は
? 

 
A
日
給
の
仕
事
。18
歳
以
上
の 

　

 
募
集
ば
っ
か
り
。 

 

Q
さ
っ
き
の
よ
っ
ぴ
ぃ
の
話
聞
い 

　

 

て
や
ろ（
笑
）お
金
は
何
に
使 

　

 

う
ん
? 

 

A
パ
ソ
コ
ン
買
う
ア
テ 

 

           
○
え
り
な
ち
ゃ
ん（
17
） 

  

Q
ど
ん
な
バ
イ
ト
し
て
る
ん
？ 

 

A
喫
茶
店
の
バ
イ
ト
。働
い
て
2 

　

 

ヶ
月
か
ら
3
ヶ
月
く
ら
い
。 

 

Q
バ
イ
ト
は
楽
し
い
？ 

 

A
楽
し
く
な
い
！！
し
ん
ど
い
し
、 

　

 

変
な
客
が
喋
り
か
け
て
き
て 

　

 

う
ざ
い
！ 

 

Q
ど
ん
な
話
し
て
く
る
ん
？ 

 

A「
姉
ち
ゃ
ん
何
歳
な
ん
？
」と 

　

 

か
。い
つ
も
よ
く
わ
か
ら
ん
外 

　

 

人
の
姉
ち
ゃ
ん
連
れ
て
る
し
。 

　

 

絶
対
あ
や
し
い
わ
！ 

 

Q
貯
め
た
お
金
は
何
に
使
う
? 

 

A
そ
れ
は
ひ
み
つ
♪ 

 

Q
秘
密
っ
て
あ
や
し
い
な
・・・ 

　

 

次
に
や
る
な
ら
ど
ん
な
バ
イ 

　

 

ト
が
い
い
？ 

 

A
交
通
整
理
の
お
っ
ち
ゃ
ん
！ 

 

　

 

い
っ
た
ん
や
け
ど
、め
っ
ち
ゃ
が 

　

 

ん
ば
っ
て
歩
き
回
っ
て
売
っ
た 

　

 

り
も
し
た
け
ど
、び
っ
く
り
す 

　

 

る
ぐ
ら
い
売
れ
な
か
っ
て
、12 

　

 

時
間
働
い
て
バ
イ
ト
代
3
万 

　

 

円
！！
で
、帰
り
し
に
売
れ
残
っ 

　

 

た
た
こ
焼
き
10
個
入
り
30
パ 

　

 

ッ
ク
も
お
土
産
に
も
ら
っ
て
帰 

　

 

っ
た（
笑
） 

 

Q
ま
じ
で
！
た
こ
焼
き
は
帰
っ
て 

　

 

食
べ
た
ん
？ 

 

A
チ
ン
し
て
食
べ
た
。 

 

Q
バ
イ
ト
の
お
金
は
何
に
使
う 

　

 

ん
？ 

 

A
貯
金
！（
全
額
） 

 

Q
え
ら
い
な
。 

　

 

次
に
し
て
み
た
い
バ
イ
ト
は
？ 

 

A
か
わ
い
い
衣
装
の
ウ
ェ
イ
ト
レ 

　

 

ス
♪ 

　

 　
（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

は
ま
ぢ
） 

 

○
み
か
ち
ゃ
ん（
18
）

 

Q
み
か
ち
ゃ
ん
は
バ
イ
ト
女
王
と

　

 

い
う
こ
と
で
過
去
の
バ
イ
ト

　

 

経
歴
を
・・

 

A
ま
ず
、初
め
に
、お
弁
当
屋
を

　

 

始
め
て
、そ
れ
は
今
も
ず
っ
と

　

 

し
て
る
ん
や
け
ど
、次
に
、た

　

 

こ
焼
き
屋
で「
も
う
明
日
か

　

 

ら
こ
ん
で
い
い
か
ら
」と
言
わ

　

 

れ
て
ク
ビ
。次
は
コ
ン
ビ
ニ
で

　

 

働
き
だ
し
て
ん
け
ど
、「
私
よ

　

 

り
い
い
条
件
の
人
が
見
つ
か
っ

　

 

た
」っ
て
言
わ
れ
て
1
日（
３

　

 

時
間
）で
ク
ビ
な
っ
て
。給
料

　

 

は
も
ら
え
て
ん
け
ど（
笑
）

　

 

次
に
ケ
ー
キ
屋
で
働
き
だ
し

　

 

て
ん
け
ど
、い
き
な
り
電
話
か

　

 

か
っ
て
き
て
、店
長
が「
も
っ
と

　

 

い
い
人
見
つ
か
っ
た
か
ら
」っ
て

　

 

言
わ
れ
て
一
時
間
で
ク
ビ
な
っ

　

 

て
、さ
す
が
に
腹
が
立
っ
て
そ

　

 

の
と
き
は
給
料
も
ら
わ
ん
と

　

 

や
め
た
っ
て
ん
！
今
は
ま　

 

　

 

た
ま
た
違
う
コ
ン
ビ
ニ
で
早

　

 

朝
バ
イ
ト
し
て
る
。

 

Q
や
め
さ
せ
ら
れ
ま
く
っ
て
、あ

　

 

る
意
味
す
ご
い
な（
焦
）

　

 

ん
じ
ゃ
バ
イ
ト
で
の
お
も
ろ
い

　

 

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
一つ
教
え
て
。

 

A
辞
め
た
た
こ
焼
き
屋
に
、

　

 

屋
台
の
手
伝
い
に
誘
わ
れ
て

　生まれてこれまで何度自分を変えようと思ったことでしょう。なりたい自分
になろうと頑張って磨きをかけたり、背伸びしたり。でも人間ってそう簡単に
変われるものではありませんね。ところが、娘の不登校によって、私のこれま
での人生がガラガラガッシャンと崩れ落ちたのです。いともあっさりと。
　今までの自分のやり方や考え方が全く通用しないなんて！まるで私自身が否
定されたようで、最初は戸惑い、怖れ、そして抵抗しました。でも時間と共
に、少しずつ＜娘＞と＜私＞と＜娘と私＞をちょっと離れたところから客観的
に眺めることができるようになったのです。
　あるがままの娘と彼女を取り巻く諸々を受け止めるということは、私自身が
おごりや、理屈や、プライドや、世間体をひとつひとつ捨てていくことでし
た。そこから私は、ようやく（本当にようやく！）、今までと違う自分を実感
できるようになるのです。
　娘がもたらした“解体と再構築”そこには私のエゴなど入る余地はありませ
ん。でもこれを謙虚に受け入れることによって確かに私は変われるのだと思い
ます。私もまだまだ成長の途中ということです。

不登校ルネサンス

うらら
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